Mal di pancia, mal di testa,
rifiuto del cibo o, al contrario,
obesita sono spesso disturbij
psicosomaticl, un problema
in forte aumento tra 1 piccol;.
Come riconoscerli e affrontarl;

¥ Sempre pit bambini quando il linguaggio non é
lamentano mal di pancia, mal ancora pienamente sviluppato
di testa o altri disturbi fisici che e la parola non rappresenta il
pero, anche in seguito a visite principale canale di espressione
ed esami medici, non sono € comunicazione, il corpo
riconducibili a un’origine diventa il mezzo privilegiato
organica. Questi malesseri per esprimere un disagio.
vengono allora catalogati come La scelta dell’organo é
“psicosomatici”, ovvero trovano  inconscia, ma non & mai casuale,
spiegazione in fattori di natura ovvero 1l bambino “sceglie”

psicologica, ma si manifestano 1l sintomo che meglio

attraverso il corpo. Soprattutto ricorda simbolicamente
ne1 bambini piu piccoli, infatti, il suo malessere.

. ’

pru:na l

il pediatra , 1o psicoterapeuta

Essendo sintomiche = Questa figura puo aiutare

Interessano l'organismo, | a comprendere lo stato
e prioritario parlare | emotivo del bimbo e

al pediatra di come si il significato sotteso

Rlentrano in quasta categoria i disturbi: manifesta il disturbo, ! al disturbo. Spesso il
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alimentare: rifiuto del cibo, inappetenza, Intensita e frequenza. ' riguarda solo il bambino

l
Spetta al pediatra, se | ma l'intero sistema
lo ritiene necessario, ' familiare. La presa in
prescrivere indagini  carico familiare  spesso
per individuareo ! la terapia d'elezione e ha
escludere una potenziale | l'‘obiettivo di promuovere
origine organicaed ; lacomunicazione
eventualmente suggerire ' all'interno della famiglia,
un‘analisi psicologica, = dando ai genitori gli
per risalire all'origine | strumenti per conoscere
del disagio. | piu afondo il figlio.

LA PSICOTERAPIA DOVREBBE COINVOLGERE ANCAE WANNA £ PADD
DER FAVORIRE L (OMSCENZA DEL NONDO INTERIGRE DEL BANBIN




@ Mai sottovalutare quello che |l
bambino lamenta, ma spostare la
propria attenzione piu sul messaggio
che lui sta cercando di trasmettere

che sul disturbo fisico.
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¥ Se si considera che attraverso
quello specifico malessere fisico |l
bar_nbino sta esprimendo un disagio,
sgridarlo potrebbe portare a
conseguenze negative. In primo
luogo, il bambino non decide
intenzionalmente di avere il mal di
pancia, non ne ha il controllo e anche
Per lui questo rappresenta un vero e
g_f Oprio problema. Sgridarlo, pensando
. lsusmtar,e N lui una reazione, pud
g:;eerai;eé I'effetto com{rario: Il bambino
inadep un senso di impotenza e di
: SOd%qa;ezzQ, perche’_non In grado
Ouestalz iifae n'lr iacsap_e’t‘[a'_uva dei genitori.
i kg interiore _rlschla di
ey maggiore c_hlusura da
- g, ambino, che S sentirebbe
giudicatoDresm qa chi gli sta vicino e
i negativamente. |l senso
S'entipo'cer}za_ SPESS0 poi genera
Dotre?benn di colpa_nel bambino che
e € percepirsi come |l
iz mzablle delle emozioni che
iy néa ede lla modal ita con cul le
i on il rimprovero, inoltre, I
'€ rischia di trasmettere al figlio

un Mmessaggio negativo, ovvero:

“Ti sgrido perché stal male, percio ti
insegno che esprimere una sofferenza
di qualsiasi tipo € scorretto”. In questo
modo il bambino si sentirebbe ancora

pit bloccato nell'espressione della
propria emotivita.

tore € S quello

di trasmettere valor! educ‘ativi o nr':grah
al proprio figlio ma quest veerri?n
interiorizzati piu fggulmente S i
genitore stesso li rispetta € a

un comportamento coerente.

verbalizzare | 4
sia s-p,iacevoh, ang:io spcarzlrie ’
e al dialogo per ®© tare

preoccupazioni e le tensioni
vengano somatizzate.

EACILITARE LA CINVRICAZION

| ¥ Ogni famiglia vive momenti di

maggiore 0 minore difficolta, ma cio
che conta & non nasconderli ai figh,
con l'intento d proteggerii. Cost
tacendo infatti si rischia che sentano
che qualcosa non va, ma non abbiano
gli strumenti per comprendere Ci0 che
o. Favorendo il dialogo

e legittimando 'espressione
dell'emotivita spiacevole, invece,
| bambino NON dovra “scegliere”
il corpo per chieaere aiuto e per
 suoi genitort sara meno difficile

comprendere il Suo disagio.

di Francesca Limonta,
psicologa e psicoterapenta a Bergamo
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